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BEVEZETES

Az allergias betegségek a civilizalt tarsadalmakban €6 emberek egy-
harmadat érintik. Az allergidsok szdmat pontosan meghatdrozni nem
lehet, mert sokan nem fordulnak orvoshoz, a gyogyszertarakban pedig
vény nélkil is egyre tobb, allergias tiineteket csokkentS szer beszerez-
hetG. (Az erre koltott pénzosszeg millidrdokra rig!) A betegek becsiilt
szama 30-40%. Az allergia jelent6ségét nem lehet csak az egyénre
vonatkoztatva értékelni, mert ezen messze tilmutat. Az egyén egész-
ségkdrosoddsa a kinzé tiinetek és az ebbdl ad6dé alvashiany, a telje-
sitmény jelents csokkenése, fokozott gyégyszerbevitel stb. okan az
egész életvitelét befolyasolja. A késébbi kovetkezmény ennél nagyobb
problémat jelent, és kihatassal van az egész csalad életmingségére (krd-
nikus faradtsag, alvaszavar, korlatozasok a taplalkozasban, a szabadid6
felhaszndldsdban stb.), mely azutan tovabbgyir(izik a munkahelyre,
igy a fentiek vetiiletében a gazdasagi szférat is érintik. A probléma
nagysaganak aranyaban az allergiak gyogyitasara iranyuld kutatds nagy
er6ket mozgat meg vilagszerte. Az orvostudomany lefektette az aller-
gia vonatkozasaban azokat a téziseket, amelyek a napjainkban torténd
gyogyszeres, tilnyoma részben tiineti kezelés alapjaul szolgalnak.

AZ ALLERGIA MEGHATAROZASA

Az orvostudomdny jelenlegi dllasa szerint az allergia a szerve-
zet immunrendszerének megvaltozott reakcidjan alapul, mely
kérnyezeti anyagokkal szemben alakul ki, és specifikus tdlérzé-
kenységi immunvalaszt eredményez. Ezek az anyagok valéjaban
artalmatlanok és az emberi szervezet Iétét nem veszélyeztetik.
A tllérzékenységi immunvalasz azt jelenti, hogy heves védekezés jon
létre az allergiat okozé anyaggal szemben. llyenek a pollenek, allati
sz6rok, atkak tirliléke, kiilonb6zE kémiai anyagok, taplalékok sth. Kisér-
letileg is létrehozhatd az allergia egy generalizdlt formdja, az anafilaxids
sokk, ha ismételten testidegen fehérje keriil az adott szervezetbe.

Az allergiat okoz6 anyagot antigénnek, allergénnek, az ellene ter-
melt ellenanyagot antitestnek nevezziik. Az allergids reakcioban
az antigén-antitest talalkozasa jon létre. Ennek a reakciénak kovet-
kezményeként igen bonyolult sejt-biokémiai folyamatok térténnek,
melyek minden esetben gyulladaskelté anyagok felszabadulasat,
illetve termelGdését inditjak el. Ezek okozzak az allergiara jellem-
26 jellegzetes tiineteket. Allergia barmely szervben Iétrejohet, de
leggyakrabban a légutak, a b6r és az emésztSrendszer érintett.
Az allergias gyulladas szimos tényezGjét megvizsgaltak, és jelenleg
a legtobb sejtbioldgiai, -biokémiai tényezd ismert, bizonyos kérdé-
sek azonban tisztdzatlanok. ,Sajnos nem remélhetjiik, hogy az al-
lergias betegségek minden egyes aspektusat hamarosan sikertil tisz-
tazni.” ( Dr. Késa Lajos, Dr. Borzsonyi Laszl6: Napjaink allergiai)

Az allergias torténések az alabbi variaciokban
nyilvanulhatnak meg
e a=antigén (allergén, allergiat okozé anyag)
¢ b = antitest (ellenanyag)
e = antigén és antitest altal létrejott allergids reakcio
(immunkomplexek)
e ()= jelentése: nincs
Variacok:
e a+()=(), ebben az esetben nincs allergia.
(nem allergiasak)
* a+b=c, azallergias torténés létrejon. (allergidsak)

2 2]

Tisztazasra szorulé jelenségek az allergia teriiletérdl

a + b = (). Minden jelen van ahhoz, hogy az allergias reakci6 vég-
bemenjen, mégsem torténik meg. Ezt lehet tapasztalni akupunk-
tira, homeomoxa-kezelés (a szerz6 éltal felfedezett Gj modszer),

OSSZEFOGLALAS

Az allergidk az emberiség jelentés hdanyadat érintik.
Felvet8dik a kérdés, vajon valéban téved-e az allergidsok im-
munrendszere? Uj nézépont szikséges ahhoz, hogy az aller-
gidk kialakuldsét, a szenzibilizaciét megértsik. Az ) elmélet
szerint a szervezetben jelen 1év8 parazitdk és a pollenek fe-
hérjeanyagai — feltehetéen a hasonlé determindns csoportok
révén — keresztallergidt hoznak létre. A parazita peték és a
pollenek kézotti hasonlésag t6bb terileten is szembet(nd.
A parazitafert8zéttség sokkal elterjedtebb, mint azt dltaldban
feltételezik, erre utalnak a szakirodalmi adatok is. Tovabbi
bsszefiiggés a szenzibilizaléddast illetéen olyan f8bb tényez8k
jelenléte, amelyek a ma élé emberre jellemz8ek. Ezek a
szervezetben felhalmozédott méreganyagok és a stressz.
A homeosztézis kibillenése, valamint a lelki sikon jelen
lév8, feldolgozatlan térténések is egyuttmiksdden hatnak,
jelezve az allergidk kialakuldséban szerepet jGtszé sokfé-
le 6sszetevdt. A stressz a félelmi dllapotok kialakulésdanak
alapja. Az immunseijtek védelmi rendszere a valés vagy vélt
félelmek és a méreganyagok ellen alakitja ki az egyre t6bb
anyagra kiterjedt védelmet, szimbolikus formdban integralva
a lelki sérilések tartalmat is.

KULCSSZAVAK

szenzibilizdcid, paraziték, keresztallergia, pollenek, deter-
mindns csoportok, eosinophylia, homeomoxa, krénikus
stressz, holisztikus szemlélet
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vagy a homeopitids alkati szer bevételét kovetGen. Ezekben az
esetekben a szervezet dltaldnos dllapotanak feljavitdsa torténik.

a + () = c. El6fordul, hogy az antitest jelenlétét nem lehet ki-
mutatni, mégis megtorténik az allergias reakcié. llyen esetben,
mivel nem tudom igazolni az antitest jelenlétét, az is lehetséges,
hogy nincsen ellenanyag, vagy az mds, nem a vizsgdlat targyat
képezd antigén ellen képz6dott.

() + b = c. Az allergiat okozé anyag jelenléte nélkiil is létrejon
az allergias reakcio, csupdn azdltal, hogy az adott allergén képét
meglatja a beteg. A gondolati, képi sikon megjelend informaci-
ok, akar az érzések is, az immunsejteknek ezekkel a mingségek-
kel valé kapcsolatét jelentik.

() + () = c. Nincs jelen sem az allergén, sem az ellenanyag, de
hipnézisban mégis létre lehet hozni olyan tiinetet, amely megje-
lenésében azonos az allergias reakcidval.

@1) + (b) = c. Ebben az esetben az (a)-ra, az allergiat okozo
anyagra képz&dott antitest (b) a hasonl6 szerkezet miatt &ssze tud
kapcsolédni az (al) masik anyaggal is. llyenkor eredetileg masik
anyagra kialakult védelem van jelen. A két allergén determindns
csoportjai (I. késébb!) hasonléak. Ez a keresztallergia jelensége.

Uj elmélet sziikségessége

Uj elmélet sziikséges ahhoz, hogy az allergids torténés tobb isme-
retlen tényezGje megmagyardzhatéva valjon. Az allergias tiinetek
megjelenését a szenzibilizacio (érzékennyé vdlds) elézi meg. En-
nek elemzése kdzelebb visz ahhoz, hogy egy szélesebb, atfogdbb
szemléletet alakithassunk ki az allergiak vonatkozasaban.

SZENZIBILIZACIO

A kornyezeti, vagy testidegen anyagokkal szemben kialakitott
védelem elsG lépése, melyek soran az adott anyag/anyagok
(antigének, allergének) ellen az immunrendszer specifikus ellen-
anyag, IgE (antitestek) termelését inditja el. [A specificitds azt
jelenti, hogy az antitestek, mint kulcs a zarba, az adott allergénre
(allergiat okozé anyag) specializalédtak.] Ebben az elsé fazisban
tlinet nem észlelhets- csak akkor jelentkezik, amikor a szerve-
zet Ujra talalkozik az allergénnel. Ett6l kezd6d6en mar minden
alkalommal, valahdnyszor az antigének a szervezetbe keriilnek,
reakcioba lépnek az antitestekkel, mely esemény az allergias
torténésben jut kifejezésre.

Mi az a torténés, amely az immunrendszert arra készteti, hogy egyes
emberekben ezt a tilzott védelmet latszolag artalmatlan anyagokkal
szemben kialakitsa? Ez a kulcskérdés a szenzibilizaciéban rejlik. Ha
vélaszt tudunk adni arra, hogy miért szenzibilizalédnak egyes embe-
rek a latszélag artalmatlan anyagok altal, akkor az allergiak oki gyé-
gyitasdhoz is kozelebb jutunk. Ennek a kérdésnek a tisztazdsaban
a legfébb akadély az, hogy a szenzibilizaci6 fazisa az a torténés,
melyet nehéz vizsgdlni, éppen abbdl eredGen, hogy a kovetkez
allergén behatasig nem jelzi semmiféle tiinet a létrejottét. Az Gjabb
szakkonyvek ezzel a teriilettel, a szenzibilizacié tényének megalla-
pitasan tul, részleteiben nem foglalkoznak, csak a meglévé, kialakult
allergids tiinetek elemzésére fékuszalnak, és a tovabbiakban azokat
a sejtbioldgiai, -biokémiai torténéseket elemzik, melyek az allergias
szervezetben végbemennek. Olyan adatok, amelyek ezeknek a tor-
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ténéseknek a ,mogottes fazisara” utalnanak, szegényesek, igy nem
tudjak megvalaszolni azt, hogy miért jon létre az adott szervezet
szenzibilizal6dasa.

A vélaszhoz az sziikséges, hogy a birtokunkban lévg, kézzel-
foghatd bizonyitékokat felsorakoztassuk, és ekkor az elemzg,
logikus gondolkozds elméleti sikon [épéseket tehet ennek a kér-
désnek a megvalaszolasdra. Foglalkozni kell ezen tdlmen&en
azokkal a tényezdkkel is, amelyek nem kézzelfoghat6ak, vagyis
nem a fizikai sikon szervez6dnek, de megnyilvanulasaik a test-
ben pontosan mérhets torténéseket eredményeznek. Az allergia
pszichoszomatikus besoroldsa is erre utal. Nagyobb sdllyal kell
ezekkel a tényezSkkel foglalkozni, mert itt taldlhatjuk meg a va-
laszt azokra a ,fehér foltokra”, melyek még nem tisztdzottak.
Az allergiak kialakulasdnak mads textusba helyezése Gjabb kér-
dések felvetésével, illetve megvalaszolasaval kozelitheté meg.
Abbdl a ténybdl kell kiindulni, hogy a szervezet miikodésében
mindig a célszer(iség, az egyensilyra torekvés érvényesil. Ez a
kivilrsl behatold, mint kiilsé hatasra bekovetkezé valaszban is
érvényesiil, és a homeosztazis definiciéjaban nyer kifejezést.
Az idegen szavak és kifejezések szétara szerinti meghatarozas:
Az él6 szervezetnek a valtozd kiilsG és belsé korilményekhez
val6 alkalmazkoddéképessége, amellyel 6nmaguk viszonylagos
biolégiai alland6sagat biztositjak.”

Téved az immunrendszer?

Az immunrendszernek is feladata ennek a viszonylagos dlland6sag-
nak a biztositdsa, melynek megnyilvanuldsa a szervezet védelme
minden, az adott él6lény szamdra kdros behatdssal (baktériumok,
gombak, virusok, toxinok, egyéb mérgez6 anyagok) szemben. Az
ember étét, fennmaradasat az immunsejtek dontése biztositja. El-
képzelhet6-e, hogy tévednek ezek a sejtek, melyeknek minden,
az emberre arté agens elimindldsa a feladata? Ha tévednének, az
emberi létezés alapjaiban meginogna: olyan zavar lenne ez, amely
beldthatatlan kovetkezményekkel jarna, és az ember életben ma-
raddsa megkérdgjelezGdne. Az emberi szervezetben felesleges te-
vékenység nem torténik. Minden folyamatnak célja van!

A célszertiség értelmében az immunrendszer mindig adott ka-
rosito hatés ellen védi a szervezetet, melynek célja mindenkor a
kdrosité hatds eliminaldsa.

A fentiek értelmében megfogalmazodhat a kérdés, hogy valo-
ban téved-e az immunrendszer, amikor pl. a pollenek, vagy mds,
latszolag artalmatlan anyag ellen kezdi hevesen védeni az adott
szervezetet, vagy létezik olyan konkrét tényezd, mely jelen van,
és ramutat az allergids torténés gyckerére? Fornet—Keszty(s Al-
lergia c. kdnyvében ez dll: ,Infekcidéban a szervezet a behatolt
kérokozé nagyszamd kiilonb6z6 allergénjeinek hatasa ala kertil.
Kozilik mindegyikkel szemben ellenanyag termelGdhet, igy
szenzibilizalhatja a szervezetet.”

Antitestek a kozéppontban

Az allergiarél alkotott elméletben célszerli a silypontot az
allergénr6l az antitestre helyezni, olyan értelemben, amely a
korforma megnyilvanuldsat érintetlendil hagyja. Ebben a fokusza-
lasban: ,Az allergids reakciokészségnek az alapja mindig az lesz
elsGsorban, hogy vannak-e kell6 szamban, illetSleg kell6 helyen a




kérdéses szervezetben ellenanyagok vagy sem.” (Fornet-Keszty(s:
Allergia) Tehat nem az allergénre (pl. pollen) helyezi a hangsdlyt!
Ez a megkozelités tehdt ramutat arra, hogy miért nem minden em-
ber reagal allergias reakciéval az adott pollenre. Ha a parlagfi
karos lenne az emberi szervezetre, minden emberben védelem
alakulna ki ellene. Ez rdmutat arra is, hogy nem a pollennel van
a probléma, hanem annak az embernek a szervezetével, aki a
pollen ellen védelmet fejleszt ki magaban. Ha ebbdl a néz&pont-
bol vizsgéljuk az allergias torténést, akkor arra a megdllapitasra
juthatunk, hogy valéjaban nem az antigén a kérokozé tényezg,
hanem a hatasdra keletkezett antitesttel valo egyesiilés folyamata
patogén (kéros). A figyelem igy arra a torténésre iranyul, mely az
antitestek képz&dést indukalja, vagyis a védelem kialakitdsara és
nem az allergén behatoldsara, illetve jelenlétére helyezGdik.

Ha nincs antitest, akkor hidba van jelen a pollen, vagy mds
allergén, tudomanyos értelemben nincs allergia. (Példaul egyes
emberek termelnek ellenanyagot a parlagfd ellen — 6k az allergi-
asak —, mig mdsok nem. Szervezetiik, immunrendszeriik szama-
ra kozombos a parlagfi.)

Miért torténik szenzibilizacio egyes embereknél,

masoknal pedig nem?

Ha abbdl indulunk ki, hogy nem minden ember vdlik érzékeny-
nyé, akkor egyértelmd, hogy vannak bizonyos tényez6k, ame-
lyek ezt a torténést indukaljak.

Elméletileg ugyanazok segithetik a szenzibilizaci6 |étrejottét,
amelyek fokozzak a szervezetben az ellenanyag-termelést.

AZ ELLENANYAG-TERMELODES OKAI
A SZERVEZETBEN — KOZVETLEN TENYEZOK

Vegetativ idegrendszer

Az egészséges életmiikodések feltétele a szimpatikus és a pa-
raszimpatikus idegrendszer egyensilyi dllapotanak a megléte.
Egyensuly-eltolédds, mely a paraszimpatikus talsdlyban nyilva-
nul meg, kedvez§ dllapot az ellenanyag-képzGdésre. E tényezG
jelenlétének fontossagdra utal az is, hogy a vagus (a paraszim-
patikus beidegzésért felelGs agyideg) bénitasa utan kisérleti lla-
ton nem lehetett az anafilaxias sokkot létrehozni (kisérleti Gton
[étrehozott allergias reakcio).

Az ellenanyagképzés eréssége jelentdsen fiigg az ellenanyag-ter-
melést kivalté antigén bejutasanak pillanataban uralkodé para-
szimpatikus ténustol.

Az allergids betegek egy része vegetativ labilitast mutat, és ezek
kozott nagyobb szdammal vannak olyanok, akiken rohammentes
id6szakban is inkabb a paraszimpatikus (vagus) ténusa dominal.
Meglévé allergias torténés alatt is ez észlelhetd: pl. asztma ese-
tében a roham megsziintetésére szimpatikus tonust fokozé ad-
renalin és kisebb mértékben a vagus (paraszimpatikus) ténusat
csokkentd atropin valik be.

K/Ca-kvociens

Egészséges emberekben 20/10 = 2 korlli értéknek felel meg,
mig allergiasokban ez 2,3-2,4-re emelkedik. Ez az emelkedett-
ség a paraszimpatikus tonus fokozéddsaval is egyditt jar.
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Krénikus stressz

A szervezetet olyan allapotba hozza, amely az idegrendszert
egyensulyi allapotdbdl kimozditja. A paraszimpatikus ténus
tdlstlyra keriilése a fokozott szimpatikus izgalmi allapot utan
bekovetkezs kifaradas kovetkezménye is lehet. Ezenkiviil, még
az allergiak kialakuldsaban elsGdleges szerepet jelent emészts-
rendszer vonatkozasdban is meg kell a krénikus stressz hatasat
vizsgdlni.

Az immun apparatus kb. 70%-a az emészt§ traktus teriiletére
lokalizalodik. Igy kozvetleniil érzékeli az itt lezajlo torténések
informacidit. A sympaticus izgalom, amely a stressz allapotdban
|étrejon, jelentGsen befolyasolja az ide tartozd szervek miko-
dését. llyenkor a taplalékot, energidt biztositd vér mas tertiletre,
(szfv, izmok, agy stb.) iranyul. A sympaticus izgalommal jaré,
emésztd rendszeri funkcié csokkenés, f6leg krénikus stressz
dllapot esetében, a bél nyalkahartya karosodasat is eredmé-
nyezheti. Ekkor megvaltozik az atereszt6 képessége, mely al-
tal makro-molekuldk juthatnak a keringésbe, elGsegitve ezzel
a szenzibilizalédast, meglévé allergiak sdlyosbodasat is. (Az
emészts traktusban kialakulo fekélyeknek is Gsszefliggése van a
krénikus stressz dllapottal.)

Annak a latszélagos ellentmondasnak az értelmezését, amely a
sympaticus, vagy a parasympaticus izgalmi allapotabdl prébalja
kizarélagosan megkozeliteni e két vegetativ idegrendszeri tdlsly
szerepét a szenzibilizal6das, illetve az allergidk vonatkozdsaban,
paradoxonnak tiinik. Ez a latszélagos ellentmondas feloldédhat
azaltal, ha figyelembe vessziik, hogy a szervezetiinkben olyan
sok, milliényi nagysagrend( informdciéaramlas zajlik egyidejd-
leg, melynek eredgjeként jon létre az adott pillanatban bekovet-
kez& torténés. Ezt kisérleti koriilményekkel az 6sszes Gsszetevs
kilon-kiilon torténé vonatkozdsaban nem modellezhets. Mas-
részt, a vegetativ idegrendszer e két funkcidja is képes inverz
mddon megnyilvanulni, pl. a b&rben [évé kapillarisok esetében,
hiszen tapasztalati tény, hogy van, aki izgalmaban elsdpad, ma-
sok éppen ellenkezéleg, kipirulnak.

Kozponti idegrendszer

,Szamos kisérleti adat sz6l amellett, hogy a kozponti idegrend-
szeren keresztll érvényesiilhetnek olyan befolydsok, amelyek
néha fokozzdk az allergids egyének rohamkészségét, akar a ro-
ham kitoréséig is, mdaskor viszont lényegesen csokkentik. Még
a szenzibilizalédas is Osszefliggésbe hozhaté olykor a pszi-
chés, illetéleg a kozponti idegrendszer izgalmaval.” (Fornet—
Keszty(s: Allergia)

A kdzponti idegrendszer — mely alatt a kérgi miikodések érten-
dék — kozvetlentl, de kozvetve is a vegetativ idegrendszerre valé
hatdsuk miatt jelentGs szerepet jatszik a testben végbemend tor-
ténésekben.

Hormonhdztartas

A hormonhaztartdsban jelentkez6 zavarok, illetve hormona-
lis hatdsok is részt vesznek a szenzibilizacio, illetve az allergia
kialakulasaban, a meglévd allergids éllapot rosszabboddsanak
vagy javuldsanak folyamataban. llyen hatasok érvényestilnek pl.
a serdiil6kor, a valtozékor és a terhesség alatt.
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A pszicho-neuro-immunoldgia részletesen elemzi ezeket a test-
ben létrejott kapcsolati rendszereket.

Sztazis

A kapillarisok tagulata (sztazis) szintén kedvezd hatassal van az
ellenanyag-termelés fokozasdra. Ebben a hajszdlerek faldanak fo-
kozott atjarhatdsaga is szerepet jatszik. Ezt az allapotot tobbnyire
a passziv, mozgdsszegény életmod okozza.

Atmoszferikus valtozasok

A kapillarisrendszerre gyakorolt hatdsuk befolydsolja az ellen-
anyag-képzGdést. llyenkor szerepet jatszik még a pozitiv és ne-
gativ ionok aranyaban bekovetkezett valtozas is. ldgjarasi fron-
tok ilyen irdny( hatasaval az orvosi meteoroldgia foglalkozik.
Acidozis

Acidozisban az allergids készség fokozott. (Acidotikussa tett al-
latok sokkja hevesebb, mint a normdlis dllatoké, alkalikussa téve
Gket csokkenthetd a sokk intenzitasa.) Allergias betegek vér-pH-
janak alkalikus iranyd eltoléddsa bizonyos értelemben védhet a
rohamok kifejlGdésével szemben. (Az allergén-antitest reakcié-
nak magasabb kiiszobértéket kell elérnie a sokk kivaltasdhoz.)
A taplalkozas

Ide kapcsolédik a kiegyensilyozatlan taplalkozds, amikor a
szervezet sav-bazis egyensilyanak eltolddasa kovetkeztében
fokozdédhat az ellenanyag-képz&dés, f6leg, ha tdlzott mértékd
a savasitd hatdst ételek fogyasztasa. A civilizalt tarsadalmak
taplalkozasi szokasai egyértelmiien ilyen iranydak. A cukorral
késziilt ételek, a gabonafélék, a hisok mind savas jellegliek. Ke-
veset fogyasztanak az emberek a lligossag iranydban haté zold-
ségbdl és gyimolcsbdl.

A gyomor csokkent sésavtartalma

Fontos tényezS: mivel a bejutott fehérjéket nem tudja kell§
mértékben megemészteni, igy azok antigenitasukat megtartva
jutnak a vékonybélbe, ahonnan a felszivodasuk elGsegitheti az
ellenanyagok termelésének fokozasat, illetve szenzibilizal6das
[étrejottét.

A bélrendszerben kialakult gyulladasok

Szintén olyan anyagok keringésbe jutasat teheti lehet6vé, melyek
az ellenanyagok termelését indukdljak, illetve szenzibilizaciét
hoznak létre.

A fenti tényezGk kozos jellemzGje, hogy kibillent a szervezet
egyensllyi allapota, a homeosztazis, amelynek helyreallitasara
kiilonb6z6 korrekciés mechanizmusok beindulnak. Az esend6b-
bé valt szervezet szamdra az immunsejtek — antitesteket termel-
ve — fokozottabb védelmet alakitanak ki.

Parazitak

Kiemelten fontos tényez6 a jelenlétiik! Kisérletileg bizo-
nyitott, hogy a parazitdk jelenléte fokozza az ellenanyag-
termelést! ,Magas titerben indukalhaté egy meghatarozott
antigénre specifikus IgE, ha az antigént az allatba kisérleti-
leg egy parazita féreggel, pl. valamilyen Askaris fajjal egyiitt
fecskendezik be. (...) Majdnem mindegyik parazita magas
specifikus IgE-szintet indukal, és emeli a serum IgE-szintjét.”
(Orvostudomany, Scientific American Medicine magyar
nyelvi{ kiadasa.)
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A parazitak szenzibilizalhatnak, fokozzak az ellenanyag-termelést
mas antigének vonatkozdsaban is!

,Enterdlis szenzibilizal6dassal taldlkozhatunk a bélben él5skodd
parazitadkkal kapcsolatban (Taeniak, Ascaris, Oxyuris, Trichuris
valadékai és anyagcsere-termékei szerepelhetnek allergénként).”
(Fornet—Keszty(s: Allergia)

AZ ALLERGIAK UJ ELMELETE

Az emésztGrendszer az allergids szenzibilizacio helyének tekint-
het6. A klinikai tapasztalatok is alatdmasztjdk, hogy az allergiak
gyokerei az emésztStraktusban keresenddk.

A pollenek szerepe csak masodlagos: a valds ellenség, amely
ellen az immunrendszer a védelmet kialakitia, a parazitak
lehetnek. Az allergiak dj elméletének alapja: minden aller-
gia mégott a hdttérben olyan valés ellenség all, amely ellen
védeni kell a szervezetet. A keresztreakcio az a torténés,
amely latszélag artalmatlan anyagok elleni védelemre tereli
az allergia tigyét. Az dj elmélet szerint a parazita (pete), vagy
anyagcsereterméke elleni védelemre képzédott ellenanyag,
az IgE-antitest a keresztallergia kialakulasaval a pollenekkel
lép reakcioba.

Minden esetben valédi ellenség van jelen, amely az ellen-
anyagképzés alapjaul szolgalhat. Am nem minden parazitaval
fert6zott embernél alakul ki allergia. Ha a szervezet jé dltalanos
allapotban van, akkor nem jon létre a pollenekkel szembeni ke-
resztallergia. Keresztallergia a gyakorlatban sok esetben megfi-
gyelhetd. Ha valakinél pollenekkel kapcsolatos allergias reak-
ci6 jelentkezik, az a személy bizonyos taplalékokat fogyasztva
szénandthat, vagy emésztGrendszeri tlineteket produkalhat. Ha
stlyosan terhel6dott a szervezet, egyre tobb taplalékra alakul ki
keresztallergias tiinet.

POLLEN-ETEL KERESZTALLERGIA

Lehetséges tipusai

Nyirfapollen: alma, korte, cseresznye, Gszibarack, sargabarack,
szilva, kivi, mogyor6, mandula, zeller, sargarépa, burgonya
Fiipollen: sargadinnye, gorogdinnye, burgonya, narancs, paradi-
csom, fehérrépa, mogyoré

Parlagfiipollen: gorogdinnye és egyéb dinnye, banan, cukkini,
uborka

Urémpollen: zeller, sargarépa, napraforgémag, méz

A keresztallergia lényege

Keresztszenzibilizalédas azt jelenti, hogy az adott beteg €élete fo-
lyaman mar talalkozott olyan kémiai anyaggal, amely molekulaja-
ban ugyanazt a determindns csoportot tartalmazta, mint a széban
forgé allergén. Atvészelt gombafertézések utan, a penicillin elsé
alkalmazasakor is létrejohet allergids reakciot.

A determinans csoportok olyan, kémiailag hasonld vegyiletek,
melyek azonos ellenanyag-termelést indukalnak. A képz&dott an-
titest specificitasat nem az antigénmolekula egésze, hanem csak
egyes gyokerei, az Gin. determinans csoportok szabjdk meg.




,Az a tény, hogy eltérG szerkezet( allergének identikusan visel-
kednek, csak azzal magyardazhatd, hogy az allergén (antigén)
specifikus antitesttermel6 képességében a molekula egyes ré-
szei igen kiilonboz6 jelent&ségl szerepet jatszanak. A mole-
kuldk egyes részei determindljak a specificitast. Ezeket antigén
determindansoknak vagy determindns csoportoknak nevezziik.”
(Fornet—Keszty(s: Allergia)

Egymastol eltérd biolégiai fajok kozott is kialakulhat keresztallergia,
ha determinans csoportjaikban azonossag vagy nagyfokd hasonlé-
sag all fenn. ,Az antigének specificitasa ugyan sokkal nagyobb,
mint amit mas bioldgiai teriileteken tapasztalhatunk, de mégsem
korlatlan, és néha egymastdl rendszertanilag, eredet szempont-
jabél igen tavol allé antigének is szoros rokonsagi reakciokat ad-
hatnak, ha determinans csoportjaik szerkezete azonos, vagy csak
jelentéktelen mértékben tér el.” (Fornet-Kesztydis: Allergia) Ez tor-
ténik olyan esetben is, amikor pl. a determinans csoportokban az
aminosavak elrendez&dése hasonlé. Polleneknél a cytoplazmdban
és a felliletén [évs fehérjék, valamint a parazitdk testanyagai vagy
petéi tartalmazhatnak hasonlé determinans csoportokat, mely al-
tal a keresztallergia kialakul. A parazita testanyagai, vagy a peték
fehérjeanyaga és a pollenek fehérjéi kozott a determinans csopor-
tokban lévd hasonldsagot megvizsgélva, erre fény dertlhet.

A csendesfél

Lehetséges-e, hogy a keresztreakciéban az egyik ,fél” csendes,
vagyis nem okoz heves allergids reakciot, de a parja igen? Az
tapasztalhat6, hogy pl. parlagft-allergia esetében nem mindenki
valik érzékennyé a dinnyére, annak ellenére, hogy a gyiimélcs
tartalmazza az adott determindns csoportot. Tehdt, ha ez igy
van, akkor fennall, hogy az azonos determinans csoportot tar-
talmazé antigének koziil csak az egyik manifesztalodik allergids
reakcidban, a masik pedig nem vesz rész ebben a torténésben.
Ez érthet6vé teszi azt, hogy a valodi ellenség — pl. a parazita —
nem okoz allergids térténést, viszont a vele azonos determindns
molekulat tartalmazo pollen igen.

Az immunrendszer mindenkor valdjaban a szervezetet karosito
ellenségekkel veszi fel a kiizdelmet. [gy tehdt lehetséges, hogy
teljesen kiilénallé korképrél — az allergiarol — az dsszefiiggések
tiikrében mdsként kellene vélekedni: célszeri az allergiakat dgy
tekinteni, mint a szervezetre kdros korokozok (anyagok) elleni vé-
mindns csoportd anyagokra is kiterjed, keresztallergia formajaban.
,Kétségtelen, hogy az allergias folyamatok silyos betegségeket,
s6t néha haldlt is okozhatnak. Ennek ellenére azonban felmeriil
a kérdés: egyes esetekben nem jelentenek-e a szervezet szamadra
védekezést? Mindig kdrosak-e, vagy pedig a hatranyok az im-
munmechanizmus nemkivanatos mellékhatdsainak min&sithe-
t6k? (...) Infekciéban a szervezet a behatolt kérokozd nagyszamd
kiilonb6z6 allergénjeinek hatasa ala kertil. Kéziiltik mindegyikkel
szemben ellenanyag termelGdhet, és igy szenzibilizélja a szerve-
zetet.” (Fornet—Keszty(s: Allergia)

Elméletek szilethetnek Ggy is, hogy a gyakorlati életben jelen
lévG jelenségek kozotti bsszefliggésekre ratalalunk, és igy az ed-
digiek Gj megvilagitasba helyezhet6ek.
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AZ ALLERGIA}K ES A PARAZITAFERTéZGTT§EG
KAPCSOLATANAK TOVABBI OSSZEFUGGESEI

A parazitak
Definicioja: helmintek, élGskoddk, férgek. Elgskodsk, melyekre
jellemz6, hogy egy vagy tobb gazdaszervezetet hasznalnak fel
életterlik kialakitdsara, és az adott él6lényektsl elveszik a sza-
mukra sziikséges taplalékot. Legtobbjik a fejl6désiik soran bo-
nyolult életciklusokon megy keresztiil, tobb gazdaszervezetben
(allatok, csigdk, halak stb.) is megfordul, mig végleges ,otthonba”
koltozik.
Felosztasuk:

o Laposférgek: szalagférgek (galandféreg), mételyek stb.

e Fonalférgek: (hengeresek) bélgilisztak (Ascaris, Oxyuris) stb.

e Buzoganyfejd férgek.
Avilagonaparazitafert6zottségnagyonelterjedt. ,Azemberiség
harmada, 2 milliard ember fert6zott egy vagy tobb féregfajjal,
melyek larvai a b6ron keresztiil, vagy szennyezett taplalékkal,
ivovizzel jutnak a szervezetbe.” (WHO 2002) A parazitafert6-
z0Ottség nem csak a rossz higiénés viszonyok kézott €16, elmara-
dott orszagokban magas, hanem a civilizalt tarsadalomban is.
A parazitdk jelenléte az esetek mintegy 60%-dban teljesen
tlinetmentes, legtobbszor a tobbi esetben sem okoz er&tel-
jes tlineteket. A kedvenc haziallatoktdl az emberbe — akar
a belélegzett levegbvel, vagy szennyezett kézzel — kdnnyen
bekeriilnek a parazita peték. Onfertézés is lehetséges, mely-
nek megel6zésében a kézmosason kivil a révidre végott
kormoknek is szerepiik van. Megfert6z6dhetiink még a nem
kell6 gondossaggal mosott, folddel szennyezett, nyers zold-
ség-gyuimolcstdl is.
Hazankban a hazidllatok (kutya, macska) legtdbbje parazi-
takkal fert6z6dott. Az emberre atterjed6 infekcié a lakossag
20%-at érinti (pl. Toxocara canis, Toxocara mistax). Orséféreg-
gel (Ascaris) az emberiségnek kb. negyede fert6zott. Hazankban
is gyakran el6fordul, mely sokszor tiinetmentes, igy legtobbszor
észrevétlen marad. A cérnagiliszta (Enterobius vermicularis) a vi-
lagon mindentitt el6fordul, de leggyakoribb a mérsékelt égovon.
A fert6zottek becsiilt szama 500 millié. Az infekci6 a széklettel
és a belélegzett levegGvel torténik. FelnGttek és gyerekek kozott
egyarant sok a tlinetmentes hordozé.
Parazita-pollen keresztallergia
A fenti adatok értelmében az emberiség parazitikkal valé fer-
t6zottsége jelentds. Ennek ellenére ez a téma nincs reflektor-
fényben. A parazita-pollen keresztallergia-elmélet mellett még
egyéb karosodas is érheti a szervezetet parazitdk jelenlétében,
amelyeknek mds mechanizmus szerint szerepiik van az aller-
gidssa valdsban. Az allergia szempontjabdl elsGsorban azok a
parazitdk jonnek széba, melyek az emészt6- és légzbrendszert
érintik. llyenek pl. az orséférgek.
A kifejlett parazitak az anyagcseretermékeikkel bélgyulladasok
el6idézsi lehetnek, a larvak pedig Ggy, hogy a testben torté-
né véndorldsukat a bélfal &tfarasaval kezdik meg. gy a bélfal
tobbszorosen is karosodast szenved, melynek az a kovetkez-
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ménye, hogy ateresztGképessége megvaltozik, igy a keringés-
be jutnak olyan makromolekuldk, melyeket az immunrendszer
allergénként itél meg. Ez is lehet a szenzibilizdlédas oka.

Egy amerikai kutaténd, Dr. Hulda Regehr Clark Ph.D. N. D. vizs-
galatai szerint az asztmdasokndl 100%-ban Ascaris-fert6zottséget
talalt. A bélbe jutott Ascaris-larvak a testben torténé szabalysze-
ri vandorlasuk soran a tiidébe jutnak, majd a késébbiek soran a
bélben telepednek le, itt tartézkodnak teljes, érett formajukban.
A széklettel Uril6 peték djrafertéznek. A bélben egy id6 utan
elpusztulnak, igy lehetséges, hogy tiinetet nem produkalnak. Je-
lenlétiikre az eosinophilia utal.

A pollenallergia vonatkozasaban antigén lehet a féregpete vagy a
parazita-anyagcsere termékei, melyet ellenségként érzékel az im-
munrendszer, a pollen csak hasonl6. A pollenekkel [ép reakcioba
a parazitdk ellen képzG&dott antitest. Ha a petékre vonatkoztatunk,
akkor ez Gigy magyardzhatd, hogy a parazitapeték valamilyen ok-
nal fogva kijatsszdk az immunsejtek éberségét. Lehetséges, hogy
az elleniink képz&dott antitest azért nem tud reakcioba lépni a
petével, mert amikorra kell6 mennyiség(i ellenanyag képzddott,
addigra a peték megvaltoztatjak antigenitasukat, akar azaltal, hogy
djabb fejl6dési szakaszba lépnek. igy a mar megtermelt ellenanyag
mads, hasonlé determinans csoportot tartalmazé antigénnel 1ép re-
akcioba, mely torténetesen lehet az éppen jelen 1évé pollen.

A parazitak megvaéltozasa is szerepet jatszhat. A kdrnyezeti ar-
talmak az él6vildg minden egyedére hatnak: olyan valtozas jott
létre benniik, amely az antigenitasuk gyors valtozdsat is maga
utdn vonta. Igy az elleniik termel&dott antitestek mar megvalto-
zott struktirdval talaljak szemben magukat. Ez a kulcs mar nem
egyezik a zarral. [gy a pollenekkel jon létre az allergids reakcio.
Rossz dllapotban 1évs szervezetben tobb a méreganyag, amit a
parazitak is érzékelnek, és ez fokozott védekezésre készteti Gket.
Ez a reakci6 abban is megnyilvanulhat, hogy a mérgezett kozeg-
ben még gyorsabb valtozasokat képesek magukban létrehozni.
Ha javul a szervezet allapota, a méreganyagok csokkennek a
szervezetben: a parazitdk védekez&mechanizmusa esetleg gyen-
glil, ezaltal az elleniik termel6dott antitestek képesek elpusztitani
Gket, a termel&ddtt ellenanyagok lekétédnek, ezaltal az allergids
reakciok is mérséklédnek, akar el is milhatnak. (Ezzel kapcso-
latos tapasztalat az, hogy ha a szervezetet méregtelenitjiik, az
allergiak is mérséklédnek, vagy el is tlinnek.)
Parazitafert6zottségben az dsszes IgE emelkedett. Ha ez in vitro
(testben) nem tud lekdtédni, akkor keres maganak hasonlé de-
terminans csoportd antigént, mellyel egyesiilve a testben 1évé
ellenanyagok lekotédnek.

Eosinophilia

Az eosinophilids reakcié az allergias szervezet jellegzetes tulaj-
donsaga, ugyanakkor egyes parazitds fertGzottségben szintén
megemelkedik a szamuk! Az eosinophil leukocytak (Eo) megsza-
poroddsa a vérben az allergia egyik jellegzetes laboratériumi le-
lete. A megel6z6 allapotban, a szenzibilizacié kialakuldsakor mér
megjelennek. Normdlisan a kering6 vérben 1-4% Eo-sejt talalha-
t6, allergids kérképekben azonban — nagyobb mértékl ekcéma
és urticaria (csalankitités) esetében — elérheti a 40%-ot is. A koz-
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vetlen parazitadl6 eosinophilsejtek nem minden allergias esetben
mutathatok ki a vérben, altaldban csak az esetek 50-55%-aban.
Viszont az allergids reakcié helyén, a szovetekben, vagy a véladé-
kokban (bronchus- és orrvaladék, bélfalnyalkahartya) nagy szam-
ban megtaldlhatok.

Megfigyeltek még eosinophilidt parenterdlis fehérje-, vagy olajin-
jekcié utan, valamint véromlenyek, exudatumok felszivodasakor,
necrosisok és malignus tumorok fennalldsa mellett. Eosinophiliat
okozhat még rtg-sugdrzas is, és ez az el6bb felsoroltak mellett
arra utal, hogy a fehérje-bomlastermékeknek szerepiik lehet
némely eosinophilia létrejottében (parazitdk anyagcseretermé-
kei). Eosinophilidt okozhatnak a paraziter betegségeken kiviil
bizonyos b&rbetegségek, némely fert6zG betegség, periarteritis
nodoza, Loeffler-szindréma stb., amelyekben még feltételezhetd
allergias mechanizmus.

Az eosinophiliat — az allergias eseményektdl fiiggetlendl — al-
talaban vagotonias jelnek tekintik. A paraszimpatikus tdlsdlyra
jutasanak idején eosinophiliat észleliink. Vagust drammal inge-
relve, eosinophilidt lehetett létrehozni, és gyulladdsa, daganata
esetében is észlelhets. Familiarisan el6fordul eosinophilia (oka
ismeretlen). Gyakran Eo fejl&dik ki aktiv immunizalaskor, és 1ép-
kiirtds esetében is tapasztaltak.

Ezeket a kérképeket elemezve észrevehets, hogy mindegyik eset-
ben a szervezet konkrét karositd hatas elleni védelemre szorul,
és ezzel az allapottal hozhaté kapcsolatba az eosinophilsejtek
megjelenése.

Deszenzibilizaciés kezelés esetében célszerii ellenérizni az eosinophiliat,
melynek emelkedése azt jelenti, hogy csokkenteni kell a bevitt antigén
mennyiségét. Ha részletesen elemezziik az eosinophiliaval jaré korké-
peket (I. szakkonyvek), akkor feltiinik, hogy viszonylag nagyon kevés az
a betegség, amelynek kapcsén eosinophiliaval kell szémolni. Igy még
inkabb indokoltnak tlinik, hogy a parazitafert6zottség és az allergiak ko-
z0tti Osszefiggésre terel6djon a figyelem.

Az allergiak keletkezésének kapcsolatat a parazitakkal

az alabbiak tamasztjak ala:

e Az IgE-termelés egyes parazitak jelenlétében és allergiak
esetében fokozodik.

e Eosinophilia: parazitafert6zottségben és allergidkban egy-
arant emelkedést mutat.

e A parazitapeték hasonl6 alakiak, kinézetliek, nagysagren-
dtiek, mint a pollenek.

e Az emésztGrendszer érintettsége (az allergidk keletkezésé-
nek elsGdleges helye), valamint a IégzGrendszerre valé loka-
lizalodas egyarant érvényes a parazitakra és az allergiakra.

e A parazitafertzottség és az allergiak elterjedtsége globa-
lizaciés nagysagrendd.

AZ ELLENANYAG-TERMELODES OKAI
A SZERVEZETBEN — KOZVETETT TENYEZOK

Ezek a konkrét ellenségen kivil arra késztetik az immunrendszert,
hogy kiterjedt védelmet, allergiat fejlesszen ki. A parazitdk az emberi-
ség torténetében eddig is jelen voltak, kivéve a kornyezeti drtalmakat,
amely az emberek szervezetének méreganyagokkal torténé megter-




helését okozzdk. Ezek a civilizalt tarsadalomban él6 embereket karo-
sit6 tényezdk, melyeknek szerepiik van az allergidk kialakuldsdban,
és Osszecseng azzal a ténnyel, hogy az allergidsok szdmanak egyre
fokozodd novekedése is éppen ezeket a térségeket érinti.

A szervezet dltalanos allapotat befolyasolo, kozvetett
tényezdk a szomatikus teriiletrdl

A szenzibilizal6dasért nemcsak a kozvetlen (parazitafertézott-
ség) és a fokozott ellenanyag-termelést okozé, fent felsorolt
egyéb faktorok, hanem a kozvetett tényezGk is felelGssé tehetSk
—ezek a mar meglévg allergias tiinetek hevességét is fokozzak.
Meéreganyagok: taplalék-, leveg6-, vizszennyezettség okozzak.
A szervezet terhel6désének legnagyobb hanyadat jelentik. Az
emberi szervezetet ezeken fellil még jelentSsen megterhelik: nem
a bioldgiai sziikséglet szerinti tapldlkozds: mennyiség, mingség,
tdlzott kavé- és alkoholfogyasztas, dohdnyzas, drogok stb.
Mozgashiany.

Elektroszmog: elektromagneses sugdrzasok (szamit6gép, televi-
zi6, egyéb elektromos berendezések).

Légkondicionalo rendszerek: a hideg, erGteljes, dllandéan jelen
[évE légaramlat, baktériumok és egyéb kdrokozok terjesztése a
légtérben.

Mikrosiitd: a taplalék molekuldinak roncsolasa, direkt sugarzas.
Erételjes UV-sugdrzas.

Hosszabb idén keresztiil fennallo karos foldsugarzas hatasa:
fekhely, munkateriilet stb.

Ezek a tényez&k kedveznek az allergidk kialakuldsdnak. Osszes-
ségében az ember alkalmazkoddképességét meghaladhatja az a
tomény karosité hatas, melynek a kdrnyezetében él.
Természetes gyogymodok

Arra iranyulnak, hogy a szervezetet ér6 karosito tényezdket egy-
részt kiklszoboljék, masrészt semlegesitsék. Melyek lehetnek
ezek?

* Méregtelenités, savtalanitas szamtalan médija.

e Candida-ellenes kezelések.

e Godctalanitas.

e Ortomolekuldris medicina szerinti kezelés (hidnyzé nyom-
elemek, dsvanyi anyagok, esszencialis aminosavak, vitami-
nok p6tlasa).

e Antioxiddnsok.

e Vércsoport szerinti, vegetarianus, makrobiotikus stb. tap-
lalkozas.

* Bojt.

o Légzés- és mozgasterapiak stb.

Ezeknek a médszereknek az alkalmazasaval a szervezet jobb &l-
lapotba kerdl, javulnak mikodésének feltételei. Az a tapasztalat,
hogy bizonyos fokban ezek a médszerek hatékonyak, csokkentik
az allergias reakciét, vagy mérséklédik azoknak az anyagoknak a
szama, melyek eddig allergias reakciét véltottak ki. El6fordul, hogy
tlinetmentességet is tudnak biztositani, s6t gyogyulds is lehetséges.
Tovabbi természetes gyégymddok lehetnek

e Akupunktira: a természetes gyégymodok kozil kiemelke-
dé jelentGségli az akupunktira, mely a szervezet energetikai
rendszerét az egyensdly helyredllitdsa céljabdl mozgositja.
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e Homeomoxa-kezelés: a szerzG felfedezése. Energiabevitel-
lel egyidejlileg deszenzibilizaci6 is torténik (immunke-
zelés). Kelet és Nyugat természetes gy6gymodijait 6tvozé
mobdszer. A kezeléssel teljes gydgyulds is elérhetd.

e Homeopadtia: a szervezet ongydgyité képességének foko-
zasaval hat. Az alkati homeopatias szer addsa esetén akar
gyogyulds is bekovetkezhet.

Pszichés és mentalis tényezdk

Az allergids ember altalanos testi és lelkiallapota kiemelt jelen-
t6ségl. Minél rosszabb allapotban van a szervezet, annal eré-
teljesebb védelmet alakit ki az immunrendszer az adott egyén
védelme érdekében. Ezzel fligghet 6ssze az is, hogy egyre tobb
anyaggal szemben alakit ki védelmet (poliallergia).

A fent felsoroltakon kiviil még vannak olyan tényezék, amelyekben
a ma €él6 ember kiilénbézik szdaz-kétszdz, vagy régebbi korokban
éltekt6l, amikor az allergids ember még olyan ritkasag volt, mint a
fehér hollo. Pollenek, parazitak pedig ekkor is ugyantgy megtalal-
hatéak voltak az ember kémyezetében. A lelki torténések szerepe
erbteljesen érvényesiil az allergiak vonatkozdsdban, mely a pszi-
choszomatikus betegségekhez valé tartozasat indokolja.

Az emberi teljesség, a test-Iélek-szellem egymdsra hatasa, illetve
szétvélaszthatatlansaga megkoveteli, hogy ezzel a témaval a neki
megfeleld silyozottsaggal foglalkozzunk, ha az allergids embert
a gyogyuldsahoz kivanjuk hozzésegiteni. Ha ezt nem vessziik
figyelembe, akkor csak a betegséget gyogyitjuk, és az eredmény
sekélyes. Sajnos, az allergidsok gyogykezelésében az dltalanos
gyakorlatban a psziché kezelésére ritkan keriil sor.

Az aldbb felsoroltak mindegyikére jellemz&, hogy nem az anyagi
szinten, kézzelfoghaté formdban vannak jelen, de hatasuk a test-
ben mar a fizikai szinten jut kifejezésre. llyen tényezdk:

e kronikus stressz

o félelmi allapotok

¢ negativ gondolkozds

e alélek sérilései, terhelGdései.

Az ember sajat belsd vilagaban is keresni kell a gyokerekig terje-
d6 okokat. Olyan jelenséget allitsunk most fékuszba, mely régen
is jelen volt, de ma mar mas tartalommal t6lt6dott meg! llyen
pl. a stressz, mely képes kozvetlendl hatast gyakorolni az im-
munsejtek tevékenységére, és oriasi mértékben terheli a ma él6
ember szervezetét. A stressz gydkere a félelem.

Félelem

A félelem, a stresszallapotot elGidézve, az emberek tobbségé-
ben elhatalmasodott. Ez krénikus félelemmé valt, mely kronikus
stresszt tart fenn. Megnyilvdnuldsaban, hatasdban kiilonbozik
a régen élt ember félelmétdl, akut stresszallapotatél. Régen az
emberek — akdr az &skorig visszamenden — tdlnyomoéan konkrét
dolgoktdl féltek (vadallatok, természeti jelenségek, ellenség stb.).
Az akut stressz életment6 volt, az egyén fennmaradasat biztosi-
totta. Ma a szorongdsos, félelmi dllapot Osszetevé eredGjeként
krénikus stressz alakult ki. llyenek: elég lesz-e a pénz? odaér-e
id6ben? kinevezik-e? megkapja-e az allast? képes lesz-e helytall-
ni? egészséges lesz-e? sth. FeltehetGen a sokirdnyU stressz miatt
a félelem targya sem konkretizal6dik minden esetben, csak be-
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fészkeli magdt az emberek tudatdba. Sdlyosabb formaban artal-
matlan helyzetet értékel veszélyesnek (pl. panikbetegségben).
Ezek a mindennapokban megnyilvanul6, jelen lévs félelmek
alapjai legtobbszor egzisztencidlisak. A fejlett tarsadalmakban
az boldogul, aki teljesit, a teljesitésorientdlt szemlélet mar az
anyatejjel ivodik a gyermekbe. (Ezt kondiciondlhatjdk az anya
gondolatai: meddig kell még szoptatni? milyen lesz a mellem?
mi lesz a karrieremmel? stbh.) A kdzelmdlt évtizedeiben sokan
bolcs6débe adtdk a csecsemét (Gk a ma felnéttjei), akikbe az
anya elvesztésének félelme befészkelte magat. A szilGi elvards
és az iskolaban a tanari kovetelmény minden gyerek szamara
azonos mércét allit, viszont nem mindenki képes ezeknek ak-
kor, adott koraban éppen megfelelni. (Késébb is csak az mehet
fels6bb iskoldba — mely a jobb megélhetés reményével kecseg-
tet —, aki kimagasl6bban teljesit a tarsainal.) Tovabb folytatédik
a munkahelyen ez a folyamat, mely az el6léptetés feltétele. Egy
gondolatkdr bontakozhat ki a fentiek dltal: sikeriil-e ez nekem?
A szorongds, a félelem a mindennapokban jelen van.

Az immunsejtek a gondolatok, érzelmek hatasdra termelSdott
neurotranszmitterek (hirvivek) jelzéseit képesek a receptorai-kon
érzékelni, és ennek megfelelGen miikodni. A krénikus stresszallapot
indukdlta félelem hatdsara az immunrendszer kiterjedtebb és foko-
zottabb védekezésre rendezédik be. Ebbe a kategéridba sorolhatd
az allergiat okozé anyagtél valé félelem is. A csak gondolati sikon
[étrejott fenyegets félelem a testi miikodésekre olyan hatdsd, mintha
a valdsagban, a jelenben térténne meg a kivélté esemény. Hatdsai-
ban tehét teljesen azonos értékii a valésagban jelen 1évé, aggodal-
makra okot ad6 torténésekkel! Ez jut kifejez6désre akkor, amikor az
allergidt okozé anyag jelenléte nélkil is Iétrejon allergids reakcio,
pusztan akar az allergén meglatasakor. Ismert tény, hogy az allergi-
as asztmas rohamot képes produkdlni akkor is, ha egyaltalan nincs
jelen az allergiat okozé anyag (pl. a macskaszdr), elég csupan egy
macska képét megldtnia, vagy parlagfi-allergia esetében a novényt
abrazold képet megpillantania.

lgy a szimbolikus tartalomd informécié konkrét védelmet indukal,
mely a vélt ellenség ellen irdnyul. Ez az ellenség azonban a valésag-
ban nincs jelen, csak a gondolat altal megjelenitett képe, amely a tu-
datban a félelem targyava valik. Ez a jelenség vilagit rd a legjobban
arra, hogy milyen erGteljesen hat az anyagi sikon nem megfoghaté
gondolati, érzelmi hatds az allergias reakcio létrej6ttében.

A fokozott stressz a varosban él6knél erételjesebb, és ezzel
aranyban a vdrosi lakossag kérében magasabb az allergiasok
szama, mint falusi kdrnyezetben! Valéjdban mindig tobb, egy-
madssal Osszefliggést mutatdak a kdrositd tényezdk. (llyen pl. az
erGteljesebb légszennyezettség is.) Tehat komplex karosit6 hatas
érvényesiil az allergiasoknal. Minél tobb tertileten rongalédik a
szervezet, anndl erGteljesebb védelmet fejt ki az immunrendszer
annak érdekében, hogy az adott ember léte érdekében a biol6-
giai homeosztazis 1étrejojjon. Ha halmozottan fordulnak el6 az
allergidk, akkor ez azt jelenti, hogy a szervezet védelmére az
immunrendszer fokozottabb aktivitdsra valtott at.

Ha harag, diih, megbantottsag és ehhez hasonlé érzések indu-
kdlédnak a gondolatok hatasara, akkor ezek lelki mérgeknek
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tekinthetdk. Ezek az érzelmi allapotok bels6leg mérgezik az em-
bert. A negativ gondolkodas, a negativ érzések elShivasa altal a
szervezetben karos miikodések alakulnak ki. llyen esetekben az
is allithatd, hogy az immunsejtek sajat magunk ellen védenek.
Ellentmondasosnak tiinik az alabbi két allitas

Elsé allitas: az immunsejtek konkrét ellenség ellen védenek, nem
tévednek. Pl. adott parazita a szenzibilizal6dasért felelGs ok.
Masodik: amikor a gondolat valtja ki a védelmet.

De ez csak latszolagos ellentmondads, mert val6jaban az érzelem-
mel atitatott gondolatok is konkrét ellenségnek tekinthetdk, hiszen
a stressz, a félelmek konkrét élettani elvaltozasokat, karosodaso-
kat hoznak létre a szervekben, az egész szervezetben. Ez a leg-
egyszer(ibb fizikalis vizsgdlatoktdl kezdve a bonyolult, miszeres
vizsgalatokig nyomon kovethets. Tehdt az immunsejtek szamadra
teljesen kozombos, hogy a valésagban, a jelenben torténik-e meg
afélelmet kivalté esemény, vagy ,csak” a gondolati sikon. Egyardnt
riadét fijnak, és a védekezés allaspontjara helyez6dnek, s6t a vé-
delem irradialodhat, és keresztallergia formajaban tobb anyagra is
kiterjedhet. Az immunsejtek a szervezet legérzékenyebb sejtjei,
melyek minden torténést jelfelvevd rendszeriikkel éreznek, értel-
meznek, és ezeknek megfelelGen adekvatan cselekednek.
Kapcsolddasi pontok vannak a racionalis, a latszélag irracionalis és
tavolabbi torténések rendszerében, amelyek szélessavi dtjarhatdsa-
guk okan magyarazhatéva vélnak azok az immunolégiai torténések,
amelyek az allergidk tisztdzasra szorul6 aspektusait megvilagitjak.
Ha a stressz, fenyegetettség, mérgezettség, ellenanyag-termelést fokozo
élettani torténések vagy mds, a védelemre inditékot ado ok megsziinik,
akkor ez a reakcio visszaszorul, és ezért van az, hogy az allergidk ritkan,
de akar spontan is eltlinnek. Ez figyelhetd meg gyakran a keresztallergia
kapcsan létrejott gyiimélcs- és zoldségallergiak esetében is.

HOMEOMOXA

Az emberek keresik a gyégyulds Gtjat, és ha ez eddig nem tortént
volna meg, akkor masként, a gyokerekig terjedGen ki kell szélesi-
teni az ezzel a témaval torténd foglalkozast. Az ember énjét érintd
sok kdrosit6 hatds arra 6szténzi az immunrendszert, hogy a konk-
rét, jelen 1évé arté kérokozé elleni védelmet szélesebb kérben
kiterjessze. Minél sokrét(ibb ez a kérosit6 hatds, annal erételjes-
ebben munkalkodik az immunrendszer a védelem érdekében, és
az allergias reakci6 is annal erételjesebb, s annal tobb irdnyban
terjed ki. Az ember énjét érint6 karositd tényezd a fizikai test, a lé-
lek és a szellem szintjén is jelen van minden allergids embernél.
A testi szinten tOrténG terhelGdést a korokozok és a szervezetbe jutd
méreganyagok okozzdk. Ezek a kdrositd hatasok a levegével, az étel-
lel és a vizzel jutnak be az emberbe. A lelki terhel6dés az emberi
énnek mar a nem lathato terlletébe esik, de a lelki behatdsok a fizi-
kai testben jutnak kifejezGdésre, olyan erGvel, amely a kozvetlentil
a testet érinté behatdsoknal Iényegesebben erételjesebb. (Képes pl.
akar egyik pillanatrél a masikra létrehozni az allergiat.)

Az ember szellemi szféraja pedig a legerGteljesebben hat a testi md-
kodésekre, mely torténéseket a gondolatok irdnyitjdk a lathatatlan
szférabdl. A gondolatok, ha pozitivak, az emberi én javat szolgaljak:
ilyenkor j6 a kozérzet, és a fizikai vilagban is j6 dolgok torténnek az




emberrel. Nincs allergia, vagy a meglévé allergids tiinetek csokken-
nek. Ha negativak, bordsak a gondolatok, akkor az egész szervezet
lehangolt, hibdssa és alulmiikodévé vélik. Az életben ilyenkor kel-
lemetlen események tapasztalhatok, melyek sorozatosan megesnek
az emberrel, és fokozddnak az allergids tiinetek. Az allergias ember
gyogyuldsanak feltétele, hogy a test, Iélek szellemi egységében
énjének minden teriiletén javitsa az életfeltételeket.

Az allergiasok szamdra ajanlott, a szervezet tisztitasat, jobb miikodé-
sét szolgdld készitmények legtdbbje valamennyit javit az allapotukon.
Mélyrehaté valtozast tud Iétrehozni a kelet és a nyugat természetes
gyogyhatdsat egyesité homeomoxa kezelés. (Hatékonysaganak bizo-
nyitasa a Soros Alapitvany timogatasaval tortént).

BEFEJEZES

A vildgon a legelterjedtebb parazitafert6zottség nem minden
esetben okoz allergiat. Az allergiak kialakulasa a fenti tényezk
kolcsonhatasaként jon létre, melyek mindegyike 0szténz&en hat
az immunrendszerre az adott ember védelmének kialakitdsdban.
Minél tobb tényez6 van jelen a kiemeltek koziil, és minél erételje-
sebbek ezek a hatasok, annal nagyobb a val6szinlisége az allergia
[étrejottének. Ez megmagyardzza a poliallergiak kialakuldsat is.

Az emberek nagyon kilonboznek egymastdl a testiikben jelen
lév6 méreganyagok, karos szokasaik, a parazitafert6zottség, a
félelmi allapotok és a lelkiallapot stb. tekintetében. Kiilonbéz&en
gondolkoznak, igy az élet nehézségeire, kihivasaira adott va-
laszaikban egyesek, kevesebb félelemmel, stresszel reagalnak,

A NEW THEORY OF ALLERGY DEVELOPMENT

KEY WORDS:

sensibilisation, parasites, cross allergy, pollens, determinant
groups, eosinophilia, homeomoxa, chronic stress, holistic at-
titude

SUMMARY

Allergies affect a significant part of global population. A ques-
tion arises: is it really the immune system of the allergic that
makes the mistake?A new approach is needed to make us un-
derstand sensibilisation, the development of allergies. Accord-
ing to the new theory, protein substances of the parasites in the
body and that of pollens -supposedly through their similar de-
terminant groups — bring about cross allergy. Similarity between
parasite eggs and pollens is striking in a number of areas. Para-
site infections are much more widespread than it is generally as-
sumed, which is also indicated by the data of scientific literature.
Another connection concerning sensibilisation is the presence of
main factors characteristic of human today. These are toxins
accumulated in the body and stress. Overbalance in homeosta-
sis and unelaborated events happening on mental level have
parallel effects, showing that a number of components have
their roles in the development of allergies. Stress is the base of
the formation of anxiety states. The protective system of immune
cells develops defence against real or imaginary fears and tox-
ins, covering more and more substances, integrating also the
contents of psychic injuries in symbolic form.
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mdsok pedig képesek kialakitani a lelki békéjiiket nehéz helyze-
tekben is. Vannak, akik arra is képesek, hogy el6hivjak magukbdl
a szeretetnek olyan min&ségét, amely a félelem nélkdili allapotot,
a teljes testi-lelki harméniat, az egészséget teremti meg.

Az itt leirtak a kutaté elme kérdéseire adott valaszok azon soro-
zata, mely az allergids embert holisztikus teljességében (test-lé-
lek-szellem egységében), az Osszefliggések olyan rendszerében
latja, mely a kvantumfizikai tartomanyokat is érinti.

A szervezetben végbemend, javarészt ismert — tudomdnyosan
alatamasztott — torténések egymdssal 6sszefliggésbe hozva, mds
megvildgitasba helyezve, és sajitosan csoportositva egy (j elmé-
letet eredményeztek. Az allergidk Gj elméletének igazolasara kli-
nikai bizonyitasok jelenleg még nem torténtek, de remélhetGen
tovabbi gondolkozasra és kutatasra késztetnek.
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Szakmai életrajz

1965-ben végzett a Debreceni Orvostudoményi Egyetemen.
1969-ben szemészetbd| szakvizsgdzott. Pélydja sordn a sze-
mészeti tevékenysége mellett lzemorvosi teend8ket is elldtott
Gyérben, Balatonfzfén és Budapesten.

Posztgradudlis képzéseinek teriletei: mentdlhigiéné, pszi-
choterdpids irdnyzatok, személyiségfejleszt6 tréningek, aku-
punktira, majd a teljes kinai gyégydszat, homeopétia, para-
pszicholégia, spiritudlterapeuta.

1994-ben a homeomoxa felfedezése, mely a vildgon egye-
duléllg, allergiakezel® médszer.

1997-ben Soros Alapitvany-észténdij a homeomoxa-kezelés
hatékonysdgdnak bizonyitdsara.

2002-ben a Komplementer Medicina (VI. évf. 4. szam) dltal
kézdlt cikk: Homeomoxa, az allergids szénandthék kezelésé-
nek U] médszere.

2004-ben A sokarct allergia cimU kényvének megjelenése.
Az utébbi 10 évben tébb el8adds, Gjsdgcikk, radiés és tele-
viziés szereplés. A kdzelmultban az allergidk kialakuldsanak
mélyebb gydkereit kezdte kutatni. Ennek eredményeként szi-
letett meg az allergidk kialakuldsanak 6j elmélete.

Jelenlegi f6bb tevékenységi kérok: a betegek testi-lelki-szel-
lemi sikon térténd gydgyitdsa, a hagyoményos kinai gydgyi-
tas alapjaira helyez6déen. Pozitiv gondolkozds témakérében

tanfolyamok. Elethivatdsanak tekinti tudasanak gyarapitasat

és tanfolyamokon térténd &taddsdat mas gydgyitdknak is.
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